
Режим лiiя

ГВЕРЖДАЮ 
ДОУ № 38  
удущего» 
волокова 
а з № 

2023 г.

(Младший возраст 3-4 года «Теремок») - 10,5 часовая группа
(в осенне-зимний период)

Дома:
7.00- 7. 30 - 1 lo;iьеф, утренний туалет 

В детском саду:
7.00- 8.00- 11рием детей, игровая деятельность детей
8.05- 8.1 1 - Утренйля гимнастика
8.1 1-8.50 Утренний круг, подготовка к завтраку, культурно-гигиенические
процедуры, завтрак
8.50-9.00 Игровой деятельность детей, подготовка к 110[Ц 
9.00 -9.45- 1 ЮД (I о подгруппам)
9.45- 10.05- Подготовка ко второму завтраку, второй завтр|ак
10.05- 11.35 1 Тодротовка к прогулке, прогулка
1 1.35 -12.20 - Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 
1 2.20-15.10- 11 оД1 отовка ко сну, дневной сон
1 5.10-15.25 - 11ос епенпый подъём, бодрящая гимнастика, закаливание 
15.25-15.45- 11о;п отовка к полднику, полдник, воспитание культурно- 
гигиенических на рыков
15.45- 16.20 Вечерний круг, организованная образовательная деятельность
(по подгруппам)
16.20- 16.30- самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа, 
ч тение художсст кенпой ли тературы
16.30 1 7.00 - 1 Шдготовка к прогулке, 11рогулка, ипдиви дуальная работа с
детьми, работа с родителями, уход детей домой

18.00 -18.20 уж! н 
1 8,20-20.15 прогулка 
20.15-20.45 -во

Дома:

процедуры 
20.45-6.30(7.30)

звращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

укладывание, ночной сон



(средний дошкольный возраст «Страна знаний» ) 
10,5 часовая группа (в осенне-зимний период)

рении и туалет
Дома:
6.30-7.30-подъём, у 
/>’ детском соду:
7.00-8.16-приём дефй, игры,.утренняя гимнастика, индивидуальная работа с 
детьми.
8.16-8.50 утренний круг, подготовка к завтраку, завтрак.

)1 |ка к 1ЮД, игры, самостоятельная деятельность детей 
шнамические паузы между образователь

(утки, дыхательные и пальчиковые ги инастики, игровые
>1МИ

8.50-9.00 под гото]
9.00-10.10 - 1 ЮД, д 
си туациями, физми 
упражнения.
10.10-10.25 подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
10.25- 11.45 - подго овка к прогулке, прогулка.
1 1,45-12.10-возвра] [ение с прогулки, воспитание культурно-гигиенических
навыков.
1 2.10-12.40- подгот )вка к обеду, обед
12.40- 15.15- подгот звка ко сну, полоскание полости рта и. 
дневной сон
15.15-15.25 - посте тенный подъём, бодрящая гимнастика
15.25- 15.45- подготовка к полднику, полдник, воспитание
гигиенических навыков
15.45-16.20- вечери ли круг, игровые упражнения.
16.20-16.40 - игровая дея тельность, самостоя тельная деятельность детей
16.40- 1 7.30- подготовка к прогулке, прогулка
I 7.00-1 7.30- индивидуальная работа с детьми, работа с родителями, уход 
детей домой.

зеле приема пищи,

закаливание 
культур] ю-

Дома:
1 7.30 -18.20-ужин 
1 8.20-20.0 npoi yj ка 
20.00-20.45 возвр§ 
процедуры 
20.45-630(7.30) —у|к

цение с прогулки, спокойные игры, г 

лады ван ие, ночной сон

кгиеничсские



УТВЕРЖДАЮ 
его МДОУ № 38 
й сад Будущего» 
. Борноволокова 

Прика ? №
2023 г.

Режим дня
(старшая группа «Солнечный город») 10,5 часовая группа 

(в осенне-зимний период)

Дома:
6.30-7.30-подъём, у греннии туалет

инастики, игровые

В детском саду:
7.00- 8.23 -приём де тей, игры, утренняя гимнастика, индивидуальная работа е 
детьми, у тренний круг 
8.22-8.50 подготовка к завтраку, завтрак.
8.50- 9.00 игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 1ЮД.
9.00- 10.30 - I ЮД, динамические паузы между образовательными 
си туациями, физминутки, дыхательные и пальчиковые ги
упражнения.
10.30- 10.40 второй завтрак
1 0.40 12.10- подготовка к прогулке, прогулка.
12.10-12.30 - возвращение е прогулки, воспитание культурно-гигиенических 
навыков (умывание, обмывание рук до локтей).
12.30- 12.55- подготовка к обеду, обед 
12.55-15.15- подготовка ко сну, дневной сон
I 5.15-15.30 постепенный подъём, бодрящая гимнастика, закаливание
15.30- 15.50- подготовка к полднику, полдник, воспитание культурно­
гигиенических навыков
15.50- 16.20 IIO/ll, кружковая деятельность
16.20- 16.30 вече): пий круг, игровая деятельность, самостоятельная 
деятельность детей, чтение художественной литературы
16.30- 17.30- подготовка к прогулке, прогулка, работа е родителями, уход
детей домой.

Дома:
17.30 -18.20-ужин
18.20- 20.0 прогулка
20.00- 20.45 возвращение е прогулки, спокойные игры, гигиенические
процедуры

укладывание, ночной сон20.45-6.30(7.30)



УТВЕРЖДАЮ 
о МДОУ № 38 
ад Будущего» 
10рноволокова 
Приказ №

2023 г.

Режим дня
(по п отопительная к школе группа «Гномики») 10,f часовая группа

(в осенне-зимний период)

Домн:
6.30-7.30-подъём, утренний туалет 
В детском соду:
7.00- 8.35-приём дез ей, игры, утренняя гимнастика, индивидуальная рабо та с
детьми.
8.35- 9.00 -утренний круг, подготовка к завтраку, завтрак.
9.00- 1 1.10- подготовка к IЮД, IЮД, динамические паузы между 
образовательными ситуациями, физмииутки, дыхательные и пальчиковые 
гимнас тики, игровые упражнения.
11. 10-1 1.20
1 1.20-12.35-подготрвка к прогулке, прогулка.
12.35- 12.50-возвра]Дение с прогулки, воспитание культурно-гигиенических 
навыков (умывали |, обмывание рук до Локтей).
1 2.50-13.15- подго товка к обеду, обед 
13.15-15.20- подго товка ко сну, закаливание, полоскание Полости рта после 
приёма нищи, дне! ной сон
15.20-15.35 постепенный подъём, вторая гимнастика (бодрящая 
гимнастика), воздушные ванны, хождение босиком (тёплое время года)
15.35- 16.00- подготовка к полднику, полдник, воспитание культурно- 
гигиенических навыков
16.00- 16.30 вече рпий круг, 1 ЮД, кружковая деятельное' ь
\ К  З О  1 7  3 0  I I / - ,  I Г Г М ' П , )  1 Г О  V I | 1 - 1 Г Л 1 ' \ / 1 1 1 / - £ »  Г 1 П Л 1 - 1 /  П  \ Г ' Л  П ' Щ г Л Г Я  Г  П П Г 1 М Т Р 116.30-17.30- поды товка к прогулке, прогулка, работа с родителями, уход 
детей домой.

Дома:
17.30 -18.20-ужий 
18.20-20.0 прогулка
20.00-20.45 возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 
процедуры
10.45-6.30(7.30) укладывание, ночной сон



Режим дни

УТВЕРЖДАЮ 
дующего МДОУ № 38 

тс кий сад Будущего» 
Е.В. Борноволокова 

Приказ №
2023 г.

(Ранний возраст 2-3 года «Смешарики») - 10,5 часовая группа
(в осенне-зимний период)

Дома:
7.00- 7 30 - 11одъем, утренний туалет 

Н детском саду:
7.00- 8.00- 11рием де|гей, игровая деятельнос ть детей
8.00- 8.04 -Утрепгш гимнастика (в группе)
8.04-8.25 Утренний круг, подготовка к завтраку, культурно-гигиенические
процедуры
8.25-8.50 Завтрак. Самостоя тельная деятельность детей. Совместная игровая
деятельность
8.50-9.45 11одготовка и проведение игры-занятия 1 (по Подгруппам), 
игровая деятельность в центрах активности

овка ко второму завтраку, второй завтрак 
товка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
щение с прогулки, подготовка к обеду, обед 

уговка ко сну, дневной сон 
пенный подъём, бодрящая гимнастика

9.45-10.00 -Подго
10.00- 1 1.15'- Под1 
1 1.15-12.00 - Воз в
12.00- 15.00 - Под!
15.00- 15.20 - 1 loci

юдгруппам)

15.20-15.55- Нодгс: товка к полднику, полдник, воспитаний культурно- 
гигиенических nai ыков
1 5. 55- 16. 1 5 - подго товка и проведение игры-занятия (по 
16. 15- 16.35 - вечебний круг, самостоятельная игровая деятельность, 
индивидуальная работа, чтение художественной литературы 
16.35 1 7.30 - 11о, готовка к прогулке . 11рогулка, индивидуальная работа с
детьми, работа с р эдитслями, уход детей домой.

закаливание

18.00 -18.20-ужи 
18.20-20.15 про
20.1 5-20.45 возв

До лик

улка
кипение с прогулки, спокойные игры, гигиенические

процедуры
20.45-6.30(7.30) вкладывание, ночной сон
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